Vychovny ustav, stiedisko vychovné péce HELP, zdkladni Skola a stiedni Skola,
768 04 Stiilky, Zamecka 107 1CO 479 35 740
tel: 573 375 015 fax: 573 375116 ww.vustrilky.cz

MINIMALNI PREVENTIVNI
PROGRAM

pro Skolni rok 2025-2026

Minimalni preventivni program (dale jen MPP) zafizeni je zaméfen na vychovu a vzdélavani
zékl ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emocné socialni rozvoj a zlepseni
komunikacnich dovednosti. Odhaluje, brani a snizuje vyskyt rizikovych forem chovani zaka
zafizeni, zvySuje jejich schopnost Cinit informovand a zodpovédna rozhodnuti.

MPP stavi na podpote vlastni aktivity zakli naSeho zatizeni, na pestrosti forem preventivni prace,
zapojeni celého pedagogického sboru, spolupraci se zakonnymi zastupci a dalSimi institucemi.

Za sestaveni MPP zodpovidéa Skolni metodik prevence, nicméné jde o zivy dokument, otevieny
postiehiim, poznamkdm a ndvrhiim pedagogickych pracovnikl. Lze jej prabézné¢ aktualizovat,
nebo k novému Skolnimu roku meénit. Vedeni zafizeni a vSichni pedagogicti pracovnici jsou
seznameni s jeho obsahem 1 ptilohami, coz potvrzuji svym podpisem.

Ve V[V'J, SVP Help, ZS a SS, Zamecka 107, 768 05 Stiilky byl uréen $kolni metodik prevence:
Mgr. Zaneta Slobodova- psycholog

Konzulta¢ni hodiny po piedchozi dohodé¢, ptipadné na telefonu.

Skolni metodik prevence poskytuje informace akim, pedagogickym i nepedagogickym
pracovnikiim, rodiclim a ostatnim zajemctm.

SKOLNIi PREVENTIVNI PROGRAM V ZS A SS

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu
jsou:

(1 ZvySovani socialni kompetence — rozvijeni socialnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za své vlastni chovani
a uvédomeéni si a prijeti disledkii svého jednéni.

T1 Posilovani komunikaénich dovednosti — zvySovani schopnosti feSit komunikacné
problémy, konflikty, adekvatni reakce na stres, zvladnuti neuspeéchu a kritiky.
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Vytvareni pozitivniho socidlnimu klimatu — pocit divéry a bezpeci, bez nadmérného
tlaku na vykon, vytvaieni atmosféry pohody a klidu ve skupinach, prozivani bez strachu a
nejistoty, formovani zdravého a redlného sebevédomi.

Formovani postojii ke spoleCensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho
védomi, mravnich a moralnich hodnot spolecnosti, humanistické postoje — ucta, divera,
snasenlivost, empatie, spoluprace.

Stanoveni pravidel chovani — s pravy a povinnostmi vSech ucastnikli zivota Skoly ve
vyucovani i v mimoskolni ¢innosti.

Vzhledem k tomu, Ze z podstaty zafizeni u Zakid v minulosti doSlo k selhani primarni
prevence, je nutné klast o to vétSi diraz na pribéZnou a dislednou sekundarni a terciarni
prevenci.

LEGISLATIVNI RAMEC

MPP vychézi z pokynti Narodni strategii prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim
chovanim 2019-2027 (dale ,,narodni strategie®) ze dne 13. kvétna 2019 (¢. j. 386/19 vlada
schvalila usnesenim ¢. 329 ze dne 13. kvétna 2019).

Zakladem pro tvorbu MPP je nasledujici legislativni ramec:
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Zakon ¢.561/2004 Sb., O predskolnim, zakladnim, stfednim vy$$im odborném a jiném
vzdélavani, ktery uklada povinnost vytvaret podminky pro zdravy vyvoj déti, zakt
a studentt a pro predchéazeni rizikového chovani;

Zakon ¢.109/2002 Sb., O vykonu tustavni a ochranné vychovy ve Skolskych zatfizenich
a o preventivni vychovné péci ve Skolskych zafizenich;

Vyhlasky ¢.438/2006 Sb., upravujici podrobnosti vykonu ustavni vychovy a ulozené
ochranné vychovy ve skolskych zatizenich.

Déle se legislativné opira o:
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Vyhlasku ¢. 72/2005 Sb., O poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
zafizenich a nasledné vyhlaska 607/2020 Sb.;

Vyhlasku ¢. 317/2005 Sb., O dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnik;
Zékon €. 359/1999 Sb., O socialn¢ — pravni ochrané déti;

Metodicke doporu¢eni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeZe
(Dokument MSMT ¢.j.: 21291/2010-28) a souvisejici pfilohy (k nahlédnuti na webovych
strankach MSMT a na nésténce Evixu (slozka metodik prevence).

Zékon €. 65/2017, O ochran¢ zdravi pred skodlivymi G¢inky navykovych latek.



FORMY RIZIKOVEHO CHOVANI

Rozclenéni dle Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019-2027:
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Interpersondlni agresivni chovani — agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy
komunikace prostfednictvim multimedii, nésili, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofobie.

Delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statkim — vandalismus, kradeze, sprejerstvi
a dalsi trestné ¢iny a pfeciny.

Zaskolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti, ve Skolskych zafizenich se zaSkolactvim
rozumi také utéky zaki a jejich neplnéni skolnich povinnosti.

Zavislostni chovani — uzivani navykovych latek vcetné alkoholu, netolismus, gambling.
Nikotinismus

Rizikové sportovni aktivity

Rizikové chovani v dopravé — chovani v rozporu s oficidlnimi a neoficidlnimi pravidly,
agresivni chovani, neocekavané (neobvyklé) chovani.

Spektrum poruch piijmu potravy — mentdlni anorexie, mentalni bulimie.

Sexudlni rizikové chovani — pfedCasné zahdjeny sexudlni zivot, promiskuita, nedostatecna
ochrana pfi sexualnim chovani.

CHARAKTERISTIKA ZARIZENi

Vychovny tstav, stfedisko vychovné péce Help, zdkladni Skola a stfedni skola Stiilky je zafizeni
slouzici détem a mladistvym se soudem nafizenou ustavni vychovou, ulozenou ochrannou
vychovou nebo nafizenym piedbéznym opatfenim.

Kapacita naseho zatfizeni je maximalné 48 chlapct. V ramci vzdé€lavani jsou dle véku zatazovani
do zakladni Skoly nebo po ukonceni povinné Skolni dochdzky maji moZnost se vyucit ve
dvouletych ucebnich oborech — Lesnické prace, Stavebni prace a Prace ve stravovani.

V ramci vychovné ¢innosti jsou chlapci ubytovani na celkem Sesti vychovnych skupinach, kazda
s maximalni kapacitou 8 lizek. Umistovani do skupin zohledniuje diagnostiku a individualni
vychovné potieby chlapct.

Skupiny respektujici konkrétni potteby:
[l 4. VS —ZIP pro chlapce s uloZzenou ochrannou vychovou,
1 5. VS —ZIP pro chlapce s ulozenou ochrannou vychovou,
711 VS. - rodinna skupina zvyhodnéna,
Skupiny 2. a 3. jsou skupiny bézné. VSechny zminéné jsou umistény v hlavni budovée tstavu.

Dalsi skupinou mimo hlavni budovu je ,,Domecek* - samostatné stojici diim v aredlu zatizenti,
ktery poskytuje nadstandardni vybaveni a moZnost pracovat na zvySovani samostatnosti
intenzivnéji. Je zaméfena vyhradné na chlapce vystupujici ze zafizeni, resp. pfipravujici se na

vystup.

Zatizeni ma k dispozici také startovaci byt, ktery je mimo areél zafizeni v obci Stiilky. Zde jsou



umistovani chlapci zpravidla se pfipravujici na vystup ze zafizeni, u nichz je véEtsi mira
samostatnosti a zodpovédnosti. Slouzi k dalSimu prohlubovéani zodpovédnosti a samostatnosti.

Zatizeni disponuje viceucelovym sportovnim hiistém s umélym povrchem, hii§t€ém na minigolf,
hernou se stolnim tenisem a kule¢nikem, vybavenou posilovnou, keramickou dilnou s peci,
relaxacni mistnosti, oSetfovnou s izolatnim pokojem, pocitaCovou ucebnou a ucebnou s
interaktivni tabuli. Nové take workoutovym hiistém.

O chod zafizeni se stara vedeni — feditel Mgr. Ladislav Hut'’ka, zastupce statutiarniho
organu a vedouci vychovatel Bc. Michal Hejda a vedouci Skoly Mgr. Roman Musilek. Ve
Skole pracuji 4 ucitelé, odborny vycvik zajiSt'uje 7 u€iteli odborného vycviku a 4 asistenti
pedagoga. Na vychové pracuje 14 vychovateli a 15 asistenti pedagoga (2 denni a 12
nocnich). Dale v zafizeni pracuje etoped, psycholog, 2 sociilni pracovnice, rozpoctarka, 2
ucetni, uklizeka, krejéova a udrzbar.

Soucasti naseho vychovného tustavu je detaSované pracovisté stiediska vychovné péce Help
v Uherském Hradisti, kde pracuje celkem 10 zaméstnanct (2 psychologové, socidlni pracovnik, 3
speciadlni pedagogové, ucitel, asistent pedagoga, vychovatel a uklizecka).

V zatizeni je kuchyn s jidelnou zajistujici stravovani chlapci a zaméstnancti. Provozni a
tf1 kuchafi pracuji ve dvousménném provozu a poskytuji stravu pétkrat denné.

CILE MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU
Dlouhodobé a stiednédobé cile charakterizuje Skolni preventivni strategie na obdobi 2021 — 2026.

Kratkodobé cile

Zamérené na déti
[]  Pravidelné mapovani klimatu kolektivu déti ve Skolnich tfidich a na vychovnych
skupinach.
[1 Peclivy a dasledny vybér novych déti, které maji piijit do zafizeni (vyzadani zprav
z ptedchozich zafizeni, Skol, pfipadné Iékaie, osobni hovor s kuratorem, piipadné
zafizenim apod.).
(1 Zaclenéni novych zak do kolektivu, podpora v pribéhu adaptacni doby (adaptacni
skupina, pobyty, pribézné hodnoceni a pohovory).
Pravidelné monitorovani rizikovych projevii v chovani, varovnych ptiznakd.
[]  Zahrnovani déti do stanovovani pravidel, ale také dbani na jejich dodrzovani.
Vénovat se aktudlnim individudlnim pottebam déti, v ptipad¢ intenzivnich potieb svolat
metodickou schiizku a spole¢né planovat intervence.
[] Planovani a realizace ruznorodych volnocasovych aktivit (sportovni, edukativni,
rukodélné, sebeobsluzné).

]
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Zamérené na pracovniky Skolského zarizeni

71 Dtusledné dbani na pravidelnou vzajemnou komunikaci dité-pedagog, dité-dité, pedagog-
pedagog, komunikaci se socialnimi pracovnicemi, rodici déti apod. Spoluprace s kolegy,



vzajemné respektovani nastavenych pravidel s détmi. Podileni se na vytvareni pozitivni
atmosféry v kolektivu pedagogti 1 déti.

Monitorovani kolektivu déti a vedeni pravidelnych zaznamii o rizikovych projevech.

V piipad¢ vyskytu rizikovych projevii planovani a podileni se na minimalizaci téchto
projevil, uplatiiovani osobniho pfikladu, pozitivni motivace. V piipadé obéti rizikovych
projevi poskytnou nezbytnou ochranu a pomoc obéti rizikového chovani.

Preventivni aktivity (edukace, diskuse, nacvik roli, uvadéni ptikladti, vhodnych forem
komunikace) zafazovat do béznych Cinnosti s détmi.

Mapovani rizikovych mist a situaci v zafizeni, disledné dodrzovani dozort na rizikovych
mistech.

Iniciovani besed, osvétovych akci, Skoleni dle z4jmt a potieb kazdého pedagogického
pracovnika.

Pravidelné hodnoceni pedagogického pracovnika s vedoucim pracovnikem, zvazovéni
silnych a slabych stranek, planovani seberozvojovych aktivit.

Zamérené na okoli $kolského zarizeni
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Udrzovani kontaktt a dobré spoluprace s OSPODy, soudy, dal§imi zafizenimi, PMS, PPP,
1€kari, specialisty, specialnimi pedagogy, K-centrem Kyjov, apod.

Aktivni vyhledavani novych sluzeb, pravidelné informovéani a konzultovani situaci
chlapct.

Ukazatele pro vybér cili

[
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Vysledky mapovani klimatu.

Vyhodnoceni dotaznikl a ustnich sd€leni.

Vystupy z metodickych schiizek a pedagogickych porad.

Hodnoceni realizovanych preventivnich programi, aktivit v ramci Skoly 1 vychovy.
Podnéty ze strany rodici, déti, ze schranky divéry, pedagogickych pracovniki apod.

FORMY A METODY PRACE

individudlni a skupinova prace s détmi v rdmci $kolni i mimoskolni ¢innosti

schranka duvéry, dotazy a vzkazy ze schranky davéry se jednou v mésici anonymné
zodpovi pii setkani zakti na aktivnim shromazdéni zatizeni

navstévy filmovych a divadelnich predstaveni

volnocasové aktivity — keramika, modelafstvi, sportovni innosti

projekty celoro¢ni (zatézova turistika, cyklistika, fotbal, lyzovani, plavani, brusleni, stolni
tenis, kondi¢ni posilovani, pro vystupujici klienty projekt Dobry start, rekreacni a
prozitkové pobyty, komunitni setkani, setkani s Kackem, lamaterapie...)

projekty zaméfené na urCité téma (pocitaCové soutéZze, umeélecky nebo sportovné
zaméfené soutéze,..

individualni 1 skupinové konzultace s psychologem a etopedem (relaxace, pohybové
aktivity vedouci k uvolnéni, arteterapie, aromaterapie, komunitni kruhy, ...)

piednasky odbornikli — na aktudlni témata (zavislosti, 1écba, rizika spojeni s kriminalitou,
pravni dopady trestnych ¢ind, ....)
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navstévy zaki v zafizenich — (K-centrum, Obc¢anské sdruzeni Krok, PCR, Okresni soud,
veletrh vzd€lavani, psychiatrické a adiktologické ambulance...)

dozory ve spole¢nych prostorach zatizeni (chodby, dvory, jidelna,...)

zvyseny dohled pedagogt pti aktudlnim nepiiznivém psychickém stavu zaka

omezeni pohybu (izolace od kolektivu) a dohled asistenta u zaki vykazujicich aktualné
rizikové projevy

individudlni programy rozvoje osobnosti (IPROD) — pomoc pifi zvladani Skolnich
povinnosti, podpora v narocnych zivotnich situacich (navaznost na IPOD)

uplatnovani pfimefenych represivnich nastrojti jako ochrany pted dostupnosti navykovych
latek, prosazovani respektovani zdkazu konzumace, ptechovavani a distribuce omamnych
a psychotropnich latek do zatfizeni je dan jednoznacnou formulaci ve vnitinim a Skolnim
radu

systém opatteni ve vychove (kladné i zdporna)

pravidelné mési¢ni metodické schliizky

anonymni pfani a stiznosti mohou chlapci vkladat do schranky divéry, ktera je umisténa
voln¢ pfistupna ve vstupnim vestibulu naseho zafizeni. Schranku divéry pravidelné 1x za
14 dni vybira skolni metodik prevence a psycholog zafizeni. Pfipadné stiznosti ¢i ptani
jsou nalezit¢ dokladovéna a pteddvana k dalSimu projednani podle obsahu — vedeni
ustavu, pedagogické rady, stravovaci komise, porady vychovy. Vysledky projednavéni a
navrhy feseni jsou anonymné sdélovany na aktivnim shromazdéni déti.

SPOLUPRACE S DALSIMI ORGANIZACEMI

Nase zatizeni pravidelné spolupracuje s/se:
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Ztizovatelem zatizeni

SVP Help Uherské Hradisté

K-centrum, Charita Kyjov

PPP, logopedi

PMS Krométiz

Odborni I¢kati (psychiatfi, kardiologové, obezitologoveé, nutri¢ni specialisté...)
OSPOD

Okresni metodik prevence

Policie Ceské republiky (Morkovice, Krométiz)

Vojenska policie Olomouc

Soudy

Vézetiska sluzba CR

Obcanska sdruzeni specializujici se na pomoc zavislym (Podané ruce,...)
Nizkoprahovy klub Likusak

Spole¢nost MEDEXA,

MS a Z8 Stiilky

Obecni urad Strilky

Soukromniky spolupracujicimi se zafizenim nebo chlapci externé (v ramci brigad,
lamaterapie apod.)



ZAVER

MPP byl konzultovan a schvalen vedenim VU, SVP Help, ZS a SS Stiilky pro $kolni rok
2025-2026. Uvedené aktivity jsou pouze ramcové, v prubéhu Skolniho roku budeme pruzné
reagovat na vzniklé situace a potieby, bude dopliiovan a operativné aktualizovan.

Do realizace MPP jsou zapojeni vSichni chlapci umisténi v zafizeni, pedagogicti 1 nepedagogicti
pracovnici, rodice 1 zakonni zastupci a odbornici z nejraznéjsich oblasti.

Na konci Skolniho roku je program pravidelné vyhodnocovén prostfednictvim programu SEPA
(Systém Evidence Preventivnich Aktivit).

Prilohy:

1. Krizovy plan

2. Sikana, Skolni program proti $ikanovani, jednotny postup
3. Skolni preventivni strategie 2021-2026

4. Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28) + 21 tematickych piiloh MSMT

Ve Strilkach dne 12.9.2025

Mgr. Zaneta Slobodova Mgr. Ladislav Hutka
SMP, psycholog feditel



